Trainingsplan Saison 26/27 (Anderungen vorbehalten)

Montag Dienstag Mi Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
= = = = m—
Zeit Team Zeit Team _ Kein Hocke] Zeit Team Zeit Team Zeit Team Zeit] Sonnt
0748| Eis
08:00)8.00-8.15
1615 Eis ogasflE B
16:30) 16:30) Eis 18:30| 16:30| 10:15410.15-10.45 | oe=z0]8.15-10.45
fl 16450 16.45-18.00 E'_; fl Laufzeit 18:45] Laufzeit 10300 p 08:48|
17:00) l?])i)l PukEBPw B 17:00) 1700 10:45010.45-12.30 | 0900
17:15] 17:15] U7 K2 = 17:15] 11:00) 09:15]
17:30) 17:30) s K2 17230 Eis 11:15) 09:30| -
17:45| 17:45| 1745 17.40-18.25 ] 1130 i alye 09:45|
| 1e00] umol 18.00-19.15 1800 U1l K5 11:45] 10:00)
18:15) 18:15) U1l 18:15| U13 K2 12:00) 10:15)
18:30| 18:30| K34 18:30| Eis 12:15) 10:30|
18:45) 18:45) u13 18:45018.40-20.00 § 12:30012.30-13.30 10:45| Eis
19:00) 19:00) Kt 1gp0f  Grizlies 125] U7/Puky* Laufzeit
19:15] 19:15] Eis 19:15] K1 1300) U9 KE/Off
19:30) 15304 19.30-20.30 19:30) 13150 U1l Forder
19:45) 19:45) Uls 19:45| 13:30) Eis 16:30) Eis
20:00) Eis zoml K5 20:00 Eis P 16:45] 16.45-17.00
2015)20.1521.15 | 2005 a7 2015 17200
20:30) u20 20:30) K2 20:30 16:15| Eis 17:15017.00-19.30
2045 1b 2045 Eis & 20:45) 16:30)16.30-16.45 | 17:30|
2100 X1 2100f 20.45-22.00 =) 21:00 Laufzeit JEIE Wa p 17:48]
21:15) 21:15) ® 21:15 17:00817.00-19.30 1800
21:30) 21:30) 21:30 17:15] 18:15| .
2145| naled 2145 2145 17:30) 18:30|
2200)  K5+Off 22:00) Eis 22:00 Eis 17:45| 1845|
22:15) Para 22:15) Eis 22:15022,15-23.15 | 22:15022.15-23.15 | 1800 15200
22:30) K2 22:30) 22:30) A& Lowen 22:30) B: Lowen 18:15| . 19:15|
22:48| 22:45| 22:45) (14.tagi 2245 (14.tagi 18:30| 19:30|
23:00) 23:00) 23:00) 2300 18:45| 15:45| Eis
= EBE | 19:00) 20:00)
Di:f::;-zeiten sind fiir Puky/U7/9/11 explizit == L2 2022
als Trainingszeit zu nutzen (Saisonkarte fir 1930 2030
Mitglieder). 19:45) Eis 20:45|
Erwartung: mind. 1 pro Woche zusétzlich in die 2100
Lelipis *Mitglieder 21:15
1 I 1 1 21:30)

*Kann sich je nach Spieberlauf verzogern
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